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Parent Tips: Help 
Your Child Have a 
Good School Year

As a parent, there are 
many things you can do at 

home to help your child 
have a good school year. 
These include making sure 

your child gets enough 
sleep, getting him to 
school on time, and 

reading at home every 
day. Here are ten 

important ways to get 
started!

Click on the link below:
English
Spanish

Honoring the Real Meaning of 
Martin Luther King, Jr. Day

This month, we celebrate Martin Luther King, Jr. — a 
great figure of American and Black history. Back in the 
1950s and 1960s, Martin Luther King, Jr. led the 
peaceful fight for Black Americans to live with equal 
rights in the United States through marches, nonviolent 
protests, and powerful speeches.

Dr. King’s leadership helped secure equal voting rights 
and end racial segregation across America. He was a 
hero for us all — big and small. But the story of Dr. King 
might feel complicated to discuss with our children. His 
story involves the tough realities of racism and 
violence in America. It can be tempting for grown-ups 
to tell our kids the easiest, and happiest version of 
history, but we lose some of the most important pieces 
that way. 

How can your family honor this hero and his life 
without glossing over the hard stuff? Click below to 
find out more:

Martin Luther King Jr. Day

Historical Book 
Read Alouds 

Click on the links below to read 
and find out more about Martin 
Luther King Jr. and Inauguration 

Day!

I am Martin Luther King Jr. 

Inauguration Day

Math Bridge Game

Goldilocks and the Three Bears Theater Game

https://www.colorincolorado.org/article/parent-tips-help-your-child-have-good-school-year
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/consejos-para-los-padres-buen-comienzo-del-a%C3%B1o-escolar
https://www.pbs.org/parents/thrive/honoring-the-real-meaning-of-martin-luther-king-jr-day
https://drive.google.com/file/d/1BMd2H68_ceiqUBP0Qep_70fs17ZgUUnp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DVMnIiO2CdSyOcmfaKA-S2rSLXcSsqgk/view?usp=sharing
https://pbskids.org/dinosaurtrain/games/bridgebuilder.html
https://pbskids.org/arthur/games/goldilocks


Recursos para Padres y Estudiantes

Aprendiz del 
Idioma Inglés

Estrategias & Consejos

Recursos

Practicas para Instrucción Estudiantil

Hogar y Comunidad

Consejos Para 
Padres: Ayude a 

Su Hijo/a a Tener un 
Excelente Año Escolar

Como padre, hay muchas 
cosas que usted puede hacer 
en casa para ayudar para su 
hijo/a tener un excelente año 

escolar. Esto incluye 
asegurándose que su hijo/a 

duerma lo suficiente, 
llevándolo a la escuela a 

tiempo, y leer en casa todo los 
días. ¡Aquí hay diez formas 

importantes como empezar!

Haga clic en 
el enlace debajo:

Inglés
Español

Juego de Puentes Usando las Matemáticas

Ricitos de Oro y los Tres Osos Juego de Teatro

Cuentos de Historias 
para Leer en Voz Alta

¡Haga clic en los enlaces a 
continuación para leer y obtener 

más información sobre Martin Luther 
King Jr. y el próximo Día de 

Inauguración!

Yo Soy Martin Luther King Jr.

Día de Inauguración

Este mes, celebramos a Martin Luther King, Jr. — una gran 
figura de la historia Estadounidense y Afroamericana. En 
las décadas de 1950s y 1960s, Martin Luther King, Jr. lideró 
la lucha pacifica para que los Afroamericanos vivieran con 
igualdad de derechos en los Estados Unidos a través de 
marchas, protestas no violentas, y discursos poderosos. 

El liderazgo del Dr. King ayudó a asegurar la igualdad de 
derechos al voto y a poner fin a la segregación racial en 
todo Estados Unidos. Fue un héroe para todos nosotros, 
grandes y pequeños. Pero la historia del Dr. King puede 
parecer complicada de hablar con nuestros hijos. Su 
historia involucra la dura realidad del racismo y la violencia 
en Estados Unidos. Puede ser mas cómodo para los adultos 
contarles a nuestros hijos la versión más fácil y feliz de la 
historia, pero de esa manera perdemos algunas de las 
piezas más importantes.

¿Cómo puede su familia honrar a este héroe y su vida sin 
pasar por alto las cosas difíciles? Haga clic a continuación 
para obtener más información:

Día de Martin Luther King Jr.

Honrando el Verdadero Significado 
del Día de Martin Luther King, Jr. 

https://www.colorincolorado.org/article/parent-tips-help-your-child-have-good-school-year
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/consejos-para-los-padres-buen-comienzo-del-a%C3%B1o-escolar
https://pbskids.org/dinosaurtrain/games/bridgebuilder.html
https://pbskids.org/arthur/games/goldilocks
https://drive.google.com/file/d/1BMd2H68_ceiqUBP0Qep_70fs17ZgUUnp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DVMnIiO2CdSyOcmfaKA-S2rSLXcSsqgk/view?usp=sharing
https://www.pbs.org/parents/thrive/honoring-the-real-meaning-of-martin-luther-king-jr-day

