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5 Simple Steps to a Healthy Family 
Media Diet

You balance your children's meals, so why not 
their media? Learn the secrets to a well-

balanced media diet. 
1) Find balance. Instead of counting daily 

screen-time minutes, aim for a balance 
throughout the week.

2) Walk the walk. Put your devices away while 
driving, at mealtimes.

3) Create tech-free zones. Set rules that fit your 
family, such as "no devices during dinner," 
"no social media during homework," or "all 
screens off before bedtime."

I Can Name 50 
Trees Today: All 

About Trees

Get to know some majestic trees and 
how to identify them from looking closely 
at their basic elements: crowns, leaves, 

lobes, seeds, bark and fruit.

Read Along with the Cat and Hat: 

Literacy and Science

Preparing 21st 
Century Learners

Our interconnected and digital world 
demands a lot of our learners. 

Reading skills remain as important as 
ever, along with other critical-thinking 

and problem-solving skills.  

What can families do to prepare 
21st century learners? 

1) Sharing information books with 
your young child helps foster a 
sense of leaning.

2) Share interesting vocabulary from 
the information books you're 
reading.

3) Support your child's reading by 
encouraging him to work through 
books that may initially seem too 
difficult.

4) Use book illustrations, pictures, and 
graphics to help guide your 
discussions. 

Dialogue: May I Take Your Order

Read Aloud Stories

https://drive.google.com/file/d/1pMf8SXJb_kU0yhbWIe83dzAfXBaE-sCe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tErfjmj3H3eXnSXoZWo5lKFR_lNp0ZMF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lQPydecw6hKwnHoKrKWJeByguJMHspQZ/view?usp=sharing


Recursos para Padres y Estudiantes

Aprendiz del 
Idioma Inglés

Estrategias & Consejos

Recursos

Practicas para Instrucción Estudiantil

Hogar y Comunidad

5 Pasos Sencillos para una Dieta 
Saludable de los Medios para la Familia 
Usted mantiene un balance de las comidas de sus 

hijos, ¿por qué no de sus medios? Conozca los 
secretos de una dieta balanceada de los medios

1) Encuentre el balance. En lugar de contar el 
tiempo en la pantalla diariamente, intente 
lograr un equilibrio a lo largo de la semana.

2) Sigua sus consejos. Guarde sus dispositivos 
mientras conduce, a la hora de comer.

3) Cree zonas libres de tecnología. Establezca 
reglas que se adapten a su familia, como "no 
usar dispositivos durante la cena", "no usar las 
redes sociales durante la tarea" o ”apagar 
todas las pantallas antes de acostarse".

Diálogo: ¿Puedo Tomar Su Pedido?

Cuentos Para Leer En Voz Alta

Conozca algunos árboles majestuosos y 
cómo identificarlos observando de cerca 

sus elementos básicos: coronas, hojas, 
lóbulos, semillas, corteza y frutos.

Lea Junto con el Gato y el Sombrero: 

Alfabetización y Ciencia

Puedo Nombrar 50 
Árboles Hoy: Todo 

Sobre Árboles

Preparando a Los 
Estudiantes del Siglo 21 

Nuestro mundo digital e interconectado 
exige mucho de nuestros estudiantes. 

Las habilidades de lectura siguen 
siendo tan importantes como siempre, 

junto con otras habilidades de 
razonamiento crítico y resolución 

de problemas.

¿Qué pueden hacer las familias para 
preparar a los estudiantes del siglo 21? 
1) Compartir libros de información con 

su hijo/a pequeño ayuda a 
promover un sentido de aprender.

2) Comparta vocabulario interesante 
de los libros de información que 
está leyendo.

3) Apoye la lectura de su hijo/a 
animándolo a trabajar con libros 
que inicialmente pueden parecerse 
demasiado difíciles.

4) Utilice ilustraciones, imágenes y 
gráficas de libros para ayudar a    
guiar sus discusiones. 

https://drive.google.com/file/d/1tErfjmj3H3eXnSXoZWo5lKFR_lNp0ZMF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lQPydecw6hKwnHoKrKWJeByguJMHspQZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pMf8SXJb_kU0yhbWIe83dzAfXBaE-sCe/view?usp=sharing

